
FORMATION
FRANÇAIS DÉBUTANT À EXPERT

Objectifs

Ce stage à pour but d’approfondir ses connaissances en Français.

La certification vise la validation des compétences d’écoute (compréhension orale) et de lecture
(compréhension écrite) en Français, à destination de toute personne souhaitant acquérir une
attestation correspondant à un niveau du CECRL (Cadre européen commun de référence pour les
langues), afin de la valoriser au niveau professionnel.

En fonction du score obtenu au test, un niveau du CECRL (A1 ; A2 ; B1 ; B2 ; C1 ; C2) est attribué au
candidat pour chacune des compétences évaluées (compréhension orale et compréhension écrite).

Le test est utilisé pour évaluer la capacité de personnes dont le Français n’est pas la langue
maternelle à communiquer dans un environnement professionnel francophone.

Analyser une communication orale courte ou longue,
en identifiant les informations clés (sens, contexte,
situation…) et spécifiques (opinions, attitudes,
intentions, accords, désaccords…) et en prenant en
compte le vocabulaire, le rythme de parole, la diction et
le langage, afin de les exploiter dans un contexte de vie
quotidienne et professionnelle.

Analyser une communication écrite courte ou longue
en identifiant les informations clés et les informations
spécifiques (détails du texte, opinions, intention et
objectif de l’auteur) au sein d’un texte et tenant compte
le vocabulaire, les collocations et structures
grammaticales, afin d’exploiter les informations

En fin de stage, vous aurez approfondi vos connaissances et vous aurez amélioré vos
compétences.

Modalités d'évaluation :

Mise en situation d’écoute, mise en situation de lecture

1



➤ Financement : Nous contacter

➤ Délais d’inscription : Environ 3 semaines
entre l’inscription et le démarrage de la
formation
➤ Durée : de 5h à 50h selon vos besoins
➤ Lieu : Saint Étienne ou en intra-entreprise
ou salle de séminaire à proximité du stagiaire
➤ Délais d'accès : La durée de notre
formation est établie « sur-mesure », elles
peuvent durer de 1 à 3 mois, selon les
contraintes de planning de l’apprenant et du
volume d’heures définis en amont.
Le délai d’entrée en formation peut varier en
fonction de  votre demande.

➤ Accessibilité aux personnes en
situation de handicap : Nos formations
sont accessibles aux personnes en
situation de handicap. Nous étudierons
avec vous une solution adaptée pour
mettre en œuvre les meilleures conditions
d’accueil

➤ Méthodes pédagogiques :

● Un poste de travail par stagiaire

● Vidéoprojecteur

● Accès Internet

● Mises en application du logiciel

● Test évaluation entrée et sortie de
formation

● Exercices individuels sur PC

● Supports de cours

● Évaluation en fin de stage

➤ Pré-requis
Connaissance de l’environnement Windows ou équivalent. Formation ouverte à tous niveaux : de
l’initiation au perfectionnement. Disposer du matériel informatique adapté. Avoir accès à une
connexion internet (haut débit de préférence) et savoir naviguer sur internet.

➤ Public visé
Tout public désirant apprendre ou perfectionner son Français.

Passage de la Certification en Français LanguageCert Test de Français
LTE

(écouter, lire) - Niveaux A1/C2
RS3873 en fin de formation

A2S FORMATION est sensible à l’accessibilité des personnes en
situation de handicap.
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Référent Handicap A2S FORMATION

a2sformation42@gmail.com

A2SFORMATION - 2507 avenue de l’Europe - 69140
Rillieux-la-pape - N°de siret : 913563938 - Code NAF : 8559B

Programme Français tous niveaux
MODULE : ALPHABETISATION

1- Alphabétisation :
La lettre a
La lettre e
La lettre i
La lettre o
La lettre u
La lettre m
La lettre p
La lettre l
La lettre r
La lettre s
La lettre d
Le son é
La lettre t
La lettre b
La lettre n
Le son ou
Le son eu
Le son au
Le son è
Le son in
Le son "c"
Le son "ch"
Le son "f"
Le son "on"
Eviter les confusions - b et p
Eviter les confusions - d et t
Eviter les confusions - ch et g, ch et j
Eviter les confusions - b et d
Eviter les confusions - f et v
Le son "v"
Le son "j"
Le son "g"
Le son "oi"
Le son "in"
Eviter les confusions - c et g
Entraînement 01
Entraînement 02
Entraînement 03
Entraînement 04
Entraînement 05
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Entraînement 06
Entraînement 07
Entraînement 08
Entraînement 09
Entraînement 10
Entraînement 11
Entraînement 12
Entraînement 13
Entraînement 14
Entraînement 15
Entraînement 16

MODULE : FRANÇAIS LANGUE ETRANGÈRE

1- Français Langue Etrangère :
Bonjour ! Je m'appelle
Qui est-ce ? Mon nom est
Où habites-tu ?
Les nombres de 0 à 10
Les nombres de 0 à 100
Les métiers
Révision
Les jours, les mois
Les heures

MODULE : REFLEX’FRANÇAIS A1/A2

1-Reflex’Français Grammaire A1/A2 :
Grammaire A1/A2 Leçon 1 - L'alphabet
Grammaire A1/A2 Leçon 2 - Les accents et la cédille
Grammaire A1/A2 Leçon 3 - Le genre et le nombre
Grammaire A1/A2 Leçon 4 - Les déterminants
Grammaire A1/A2 Leçon 5 - Les pronoms personnels
sujets
Grammaire A1/A2 Leçon 6 - Les verbes être et avoir
Grammaire A1/A2 Leçon 7 - Le présent de l'indicatif
Grammaire A1/A2 Leçon 8 - La négation
Grammaire A1/A2 Leçon 9 - Les adjectifs et pronoms
possessifs
Grammaire A1/A2 Leçon 10 - Les adjectifs et pronoms
possessifs
Grammaire A1/A2 Leçon 11 - L'accord du verbe avec le
sujet
Grammaire A1/A2 Leçon 12 - L'interrogation
Grammaire A1/A2 Leçon 13 - L'impératif affirmatif
Grammaire A1/A2 Leçon 14 - L'impératif négatif
Grammaire A1/A2 Leçon 15 - Les prépositions
Grammaire A1/A2 Leçon 16 - Les numéraux ordinaux
et cardinaux
Grammaire A1/A2 Leçon 17 - Les pronoms personnels
toniques
Grammaire A1/A2 Leçon 18 - Les comparatifs et

2- Reflex’Français Vocabulaire A1/A2 :
Vocabulaire A1/A2 Leçon 1 - La famille
Vocabulaire A1/A2 Leçon 2 - Les pays et les
symboles
Vocabulaire A1/A2 Leçon 3 - Les nationalités
Vocabulaire A1/A2 Leçon 4 - Les métiers
Vocabulaire A1/A2 Leçon 5 - La ville
Vocabulaire A1/A2 Leçon 6 - Les transports
Vocabulaire A1/A2 Leçon 7 - Les jours de la
semaine, les mois de l'année
Vocabulaire A1/A2 Leçon 8 - Les heures
Vocabulaire A1/A2 Leçon 9 - Les temps et les
saisons
Vocabulaire A1/A2 Leçon 10 - Le corps
Vocabulaire A1/A2 Leçon 11 - Les vêtements et les
accessoires
Vocabulaire A1/A2 Leçon 12 - Décrire une personne
Vocabulaire A1/A2 Leçon 13 - Les formes et les
couleurs
Vocabulaire A1/A2 Leçon 14 - Les sports
Vocabulaire A1/A2 Leçon 15 - Les loisirs et le
temps libre
Vocabulaire A1/A2 Leçon 16 - La nourriture et les
boissons
Vocabulaire A1/A2 Leçon 17 - La maison
Vocabulaire A1/A2 Leçon 18 - A l'école
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superlatifs
Grammaire A1/A2 Leçon 19 - La situation dans
l'espace
Grammaire A1/A2 Leçon 20 - Le futur simple

Vocabulaire A1/A2 Leçon 19 - Les animaux
Vocabulaire A1/A2 Leçon 20 - Les onomatopées et
les interjections

MODULE : REFLEX’FRANÇAIS B1/B2

1- Reflex’Français Grammaire B1/B2 :
Grammaire B1/B2 Leçon 1 - Les adjectifs
Grammaire B1/B2 Leçon 2 - Les verbes pronominaux
au présent
Grammaire B1/B2 Leçon 3 - Le passé récent et le futur
proche
Grammaire B1/B2 Leçon 4 - Le passé composé
Grammaire B1/B2 Leçon 5 - Le participe passé et les
accords de base
Grammaire B1/B2 Leçon 6 - L’imparfait
Grammaire B1/B2 Leçon 7 - Le plus-que-parfait
Grammaire B1/B2 Leçon 8 - Le participe passé et les
accords difficiles
Grammaire B1/B2 Leçon 9 - L’expression de la durée
Grammaire B1/B2 Leçon 10 - L’expression de la
quantité
Grammaire B1/B2 Leçon 11 - L’adverbe - Généralités
Grammaire B1/B2 Leçon 12 - Le futur antérieur
Grammaire B1/B2 Leçon 13 - Les pronoms
compléments (COD, COI)
Grammaire B1/B2 Leçon 14 - Les pronoms relatifs
Grammaire B1/B2 Leçon 15 - Les adjectifs et pronoms
indéfinis
Grammaire B1/B2 Leçon 16 - Le participe présent et le
gérondif
Grammaire B1/B2 Leçon 17 - Le discours indirect au
présent
Grammaire B1/B2 Leçon 18 - Le conditionnel présent
et passé
Grammaire B1/B2 Leçon 19 - Les hypothèses
Grammaire B1/B2 Leçon 20 - Le subjonctif présent

2- Reflex’Français Vocabulaire B1/B2 :
Vocabulaire B1/B2 Leçon 1 - La personnalité
Vocabulaire B1/B2 Leçon 2 - Comportement et
caractère
Vocabulaire B1/B2 Leçon 3 - Les sentiments
Vocabulaire B1/B2 Leçon 4 - Chez le médecin
Vocabulaire B1/B2 Leçon 5 - La santé
Vocabulaire B1/B2 Leçon 6 - Les cinq sens
Vocabulaire B1/B2 Leçon 7 - Les sorties
Vocabulaire B1/B2 Leçon 8 - Arts et spectacles
Vocabulaire B1/B2 Leçon 9 - Invitations et
manifestations
Vocabulaire B1/B2 Leçon 10 - Au téléphone
Vocabulaire B1/B2 Leçon 11 - La communication
Vocabulaire B1/B2 Leçon 12 - Organiser son agenda
Vocabulaire B1/B2 Leçon 13 - Rédiger une lettre
Vocabulaire B1/B2 Leçon 14 - Autour de l'argent
Vocabulaire B1/B2 Leçon 15 - Dans la nature
Vocabulaire B1/B2 Leçon 16 - Se déplacer, trouver son
chemin
Vocabulaire B1/B2 Leçon 17 - A l'hôtel
Vocabulaire B1/B2 Leçon 18 - Au restaurant
Vocabulaire B1/B2 Leçon 19 - A la cuisine
Vocabulaire B1/B2 Leçon 20 - Exprimer la quantité

MODULE : REFLEX’FRANÇAIS C1/C2

1- Reflex’Français Grammaire C1/C2 :
Grammaire C1/C2 Leçon 1 - Les homophones
grammaticaux
Grammaire C1/C2 Leçon 2 - Les constructions
verbales

2- Reflex’Français Vocabulaire C1/C2 :
Vocabulaire C1/C2 Leçon 1 - Candidatures et entretien
d’embauche
Vocabulaire C1/C2 Leçon 2 - Les formules de
politesse dans un courrier
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Grammaire C1/C2 Leçon 3 - Le mode indicatif et le
mode subjonctif
Grammaire C1/C2 Leçon 4 - Le subjonctif passé
Grammaire C1/C2 Leçon 5 - Les compléments
circonstanciels
Grammaire C1/C2 Leçon 6 - Les conjonctions
Grammaire C1/C2 Leçon 7 - Exprimer la cause et  la
conséquence
Grammaire C1/C2 Leçon 8 - Exprimer le but
Grammaire C1/C2 Leçon 9 - L’opposition et la
concession
Grammaire C1/C2 Leçon 10 - Le passif
Grammaire C1/C2 Leçon 11 - Le passé simple
Grammaire C1/C2 Leçon 12 - Le passé antérieur
Grammaire C1/C2 Leçon 13 - Les temps du passé
Grammaire C1/C2 Leçon 14 - L'adjectif verbal
Grammaire C1/C2 Leçon 15 - Les articulateurs du
discours
Grammaire C1/C2 Leçon 16 - Le discours rapporté au
passé
Grammaire C1/C2 Leçon 17 - La concordance des
temps
Grammaire C1/C2 Leçon 18 - Le pluriel des noms
composés
Grammaire C1/C2 Leçon 19 - Les figures de style
Grammaire C1/C2 Leçon 20 - La négation lexicale

Vocabulaire C1/C2 Leçon 3 - Les anglicismes
Vocabulaire C1/C2 Leçon 4 - Le vocabulaire de
l’informatique
Vocabulaire C1/C2 Leçon 5 - Le sport
Vocabulaire C1/C2 Leçon 6 - Le vocabulaire culinaire
Vocabulaire C1/C2 Leçon 7 - Le cinéma
Vocabulaire C1/C2 Leçon 8 -  Le théâtre
Vocabulaire C1/C2 Leçon 9 - La presse
Vocabulaire C1/C2 Leçon 10 - Les synonymes et les
antonymes
Vocabulaire C1/C2 Leçon 11 - Les paronymes et les
homonymes
Vocabulaire C1/C2 Leçon 12 - Les éponymes, sigles,
acronymes et abréviations
Vocabulaire C1/C2 Leçon 13 - Polysémie et champs
lexicaux
Vocabulaire C1/C2 Leçon 14 - Les gestes et leur
signification
Vocabulaire C1/C2 Leçon 15 - Les expressions
idiomatiques
Vocabulaire C1/C2 Leçon 16 - Comprendre une
expression
Vocabulaire C1/C2 Leçon 17 - L'usage des expressions
à bon escient
Vocabulaire C1/C2 Leçon 18 - Les proverbes
Vocabulaire C1/C2 Leçon 19 - Droit : généralités
Vocabulaire C1/C2 Leçon 20 - Termes juridiques

MODULE : REFLEX’FRANÇAIS DES AFFAIRES

1- Reflex’Français des Affaires :
Leçon 01 - Ravi de vous rencontrer
Leçon 02 - Au téléphone
Leçon 03 - Présentations et réunions
Leçon 04 - L'informatique
Leçon 05 - E-mails, lettres et fax
Leçon 06 - Déposer sa candidature
Leçon 07 - Test 1
Leçon 08 - Bienvenue
Leçon 09 - Pourrais-je parler à... ?
Leçon 10 - Présider une réunion
Leçon 11 - Assister à une réunion
Leçon 12 - Négocions
Leçon 13 - Correspondance commerciale
Leçon 14 - Compte rendu
Leçon 15 - Comprendre des documents professionnels
Leçon 16 - Comprendre des documents spécifiques
Leçon 17 - Décrocher un emploi
Leçon 18 - Analyser, se renseigner, comprendre
Leçon 19 - Test 2
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NOUS CONTACTER

A2S FORMATION est sensible à l’accessibilité des personnes en
situation de handicap.

Référent Handicap A2S FORMATION

a2sformation42@gmail.com

A2SFORMATION - 2507 avenue de l’Europe - 69140
Rillieux-la-pape - N°de siret : 913563938 - Code NAF : 8559B
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